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Krenzer

UHREN * SCHMUCK « BRILLEN * KONTAKTLIENSEN

Wir wiinschen unseren Kunden und Freunden
eine frohe, besinnliche Weihnachtszeit und ein
erfolgreiches gesundes Neues Jahr 2012.

HauptstraBe 17 ¢ 45549 Sprockhovel
Telefon: 02324/71977
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Stadtbiicherei Offnungszeiten

Die Stadtbiichereien HaRlinghausen und Niedersprockhovel
bleiben vom 27.12.2011 bis zum 30.12.2011 geschlossen. Am
3.1.2012 sind die Biichereien wieder zu den gewohnten Zeiten

geoffnet.

HaRlinghausen: Dienstag 10:00 bis 14:00 und 15:00 bis 18:00
Uhr; Mittwoch und Freitag 15:00 bis 18:00 Uhr; Donnerstag

10:00 bis 14:00 Uhr.

Niedersprockhovel: Dienstag und Mittwoch 15:00 bis 18:00 Uhr;
Donnerstag 16:00 bis 19:00 Uhr und Freitag 10:00 bis 12:00 Uhr.

Der Turnverein Hasslinghau-
sen 1862 e.V. verfolgt seit vie-
len Jahren sein Ziel, der Sport-
verein mit Leistungs-, Breiten-,
Freizeit- und Gesundheitssport
zu sein. Als dltester Sportver-
ein in Sprockhovel mit fast
1000 Mitgliedern wird sport-
liche Betatigung fiir 1-jahrige
bis {iber 90-jdhrige Menschen
angeboten, denn Sport tut gut
- Bewegung lohnt sich.

Beides triagt zur Gesundheit,
zum Wohlbefinden und zur Zu-
friedenheit bis hin zu gesteiger-
ten Lebensqualitdt bei. Unter
Beriicksichtigung einer immer
dlter werdenden Gesellschaft

TURNVEREIN HASSLINGHAUSEN 1862 E.V.
TV-Gesundheitsmarkt
~Wir bewegen uns,

macht alle mit“

haben gesundheitsorientierte
Angebote des TVH unter pra-
ventiven, rehabilitativen oder
allgemein unter gesundheits-
orientierten Aspekten in den
vergangenen Jahren zuneh-
mend an Bedeutung gewon-
nen. Vor dem Hintergrund,
dass durch entsprechende
Gesetzesnovellen die Kran-
kenkassen die Moglichkeiten
erhalten haben, entsprechend
zertifizierte Sportangebote
iiber Bonussysteme/Beitrags-
riickerstattungen und Kos-
teniibernahmen Anreize an-
zubieten, wird sich dieser
Trend zunehmend verstidrken.

Helga Kistner aus Niedersprockhovel nimmt ihren Gewinn aus der
Sparkassen Sparlotterie entgegen: einen neuen VW Golf Variant.
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KiTa St. Januarius

Goldtaler in Sprockhovel

In der Vorweihnachtszeit ldsst
Frau Holle in Hattingen fiir
die Kinder Goldtaler regnen.
In Sprockhovel lieff Markus
Meier, Vorstand der Stiftung
,help and hope“, symbolisch
Goldtaler regnen, und zwar
fiir die Kinder der katho-
lischen Tagesstdtte St. Janua-
rius.

,Mit Hilfe der Spende von
1.000 Euro konnen endlich
Motorik fordernde Spielge-
rite fiir den Bewegungsraum
angeschafft werden, auf die
der Forderverein schon lange
hinarbeitet“, so Frau Dr. Birgit
Klinkert, Vorstand des Forder-
vereins der KiTa St. Januari-
us. Anfang November hatten
die Eltern der Kinder auf dem
traditionellen Gansemarkt der
Gemeinde St. Januarius selbst-
gebackenen Kuchen verkauft.
Unterstiitzt wurde der Kinder-
garten dabei vom Restaurant
»Zum Dorfkrug®, das eine Sup-
pe und Crépes spendete. Auch
dieser Erl6s aus der Bewirtung
wird zur Finanzierung der be-
notigten Gerdte beitragen. Die
Stiftung ,help and hope“ un-
terstiitzt Kinder auf nationa-
ler und internationaler Ebene
und fordert Projekte, die der
Entwicklung und Bildung der
Kinder dienen.

Markus Meier (Vorstand der Stiftung ,,help and hope“), Dr. Birgit

Klinkert (Vorstand des Fordervereins der Kath. KiTa St. Januarius,
Sprockhovel), Kinder der Kath. Kindertagesstdtte St. Januarius,

Sprockhovel

Aqua-Fit mit Kleingerédten

Wirbelsdulenschonende Gymnastik fiir Jedermann
Power on, fit durch Bewegung

Wassergymnastik mit Kleingeriten

Riicken-Fit (Schwerpunkt Haltung und Bewegung)
Woman-active (Frauen ab 20 Jahren mit Kinderbetreuung)
Sport fiir Herz-Kreislauf-Erkrankte

Sport Menschen mit geistiger Behinderung

Beginn 16.01.2012
Beginn 09.01.2012
Beginn 17.01.2012
Beginn 09.01.2012
Beginn 11.01.2012
Beginn 12.01.2012
Jeden Montag

Jeden Montag

19.45 Uhr Turnhalle HaRlinghausen

19.15 Uhr Gymnastikraum Schule Hobeuken
19.15 Uhr Schwimmbad Turnhalle Hafl.
14.45 Uhr dto.

18.30 Uhr Gymnastikraum Schule Hobeuken
16.30 Uhr AWO Familienzentrum Blumenhaus
19.00 Uhr Sporthalle HaRlinghausen

17.00 Uhr Kreissporthalle HaRlinghausen
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